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Sábado, 21 de septiembre de 2024

Comunicado No. 171

¡Hola a todos!

Esperamos que estos primeros días de clases estén siendo positivos tanto para sus hijos como para ustedes y que
ya estemos adaptados a la rutina escolar. Sabemos que volver al ritmo puede ser un proceso para estudiantes y
padres de familia, sin embargo, queremos asegurarles que estamos trabajando con dedicación para crear un
ambiente de aprendizaje acogedor y motivador para todos.

Agradecemos su apoyo en estos primeros días. No duden en contactarnos si tienen alguna duda o inquietud.
¡Juntos, seguiremos construyendo un gran año escolar!

1. Día del Amor y la Amistad

Nuestra celebración del Día del Amor y la Amistad fue simplemente inolvidable! Gracias a la participación de todos,
vivimos una jornada llena de risas, compañerismo, compartir y momentos especiales. Agradecemos de corazón a cada
uno de ustedes por su colaboración y por hacer de este día una experiencia tan enriquecedora. Un agradecimiento
especial a los estudiantes de grado once por su programación, en la cual se llevaron a cabo diferentes juegos como
ponchado, water pong, hora loca entre otros. Esta celebración nos ha recordado la importancia de cultivar relaciones
basadas en el respeto, la inclusión y la solidaridad. Invitamos a todos a seguir construyendo una comunidad educativa
donde cada uno se sienta valorado y apoyado. ¡Juntos podemos lograr grandes cosas!"

2. La fuerza de trabajar juntos: ¡Gracias por asistir a las reuniones de padres de familia!

Queremos expresar nuestro más sincero agradecimiento por su presencia y participación en cada una de las reuniones
de padres de familia. Su asistencia no solo demuestra su compromiso con la educación y formación integral de sus
hijos, además refuerza la colaboración entre el colegio y el entorno familiar.

Cada encuentro ha sido una oportunidad valiosa para compartir ideas, resolver inquietudes y trabajar juntos en el
mejor interés de nuestros estudiantes para lograr cumplir con las metas propuestas para este año lectivo. Apreciamos
profundamente el tiempo y el esfuerzo que han invertido.

Nos queda una reunión pendiente para el grado 8 que se llevará a cabo el lunes 23 de septiembre de 6:30 a.m. a 8:30
a.m. Esperamos contar con su valiosa presencia en este último encuentro para cerrar el ciclo de reuniones con éxito.

En estos encuentros hemos tenido la oportunidad de abordar temas como: detalles sobre la planeación y
programación de cada grado, las expectativas para el año escolar, la importancia de la formación integral de nuestros
estudiantes y un espacio para resolver sus dudas y preguntas de manera cercana con cada uno de los grados.

3. Programación: Asignaturas de Formación Integral (AFIs)

La planificación para las asignaturas de formación integral (AFIs) del año lectivo 2024-2025 está actualizada en los
minisites de cada grado. Visítanos en https://liceolaensenanza.edu.co/, dirígete a la sección de estudiantes, selecciona
el grado que cursas y ¡listo! Puedes consultar la programación. Esta organización es clave para asegurar que los
estudiantes participen activamente en todas las asignaturas.

https://liceolaensenanza.edu.co/


4. El futuro también es importante

Desde el área de rectoría y psicoorientación se ha empezado a trabajar con los estudiantes desde el grado primero hasta
grado once en el desarrollo del proyecto de vida, ya que es importante empezar desde edades tempranas a identificar
aspectos propios, conocer sobre sí mismo como lo son fortalezas y aspectos a mejorar lo cual servirá como guía hacia la
construcción de objetivos, metas a corto y largo plazo las cuales podrán dar cierto grado de seguridad en esa
edificación constante del proyecto de vida.

5. Cómo protegerse de las altas temperaturas

Un golpe de calor es una condición que ocurre cuando el cuerpo se sobrecalienta y no puede regular su temperatura
adecuadamente. Esto suele suceder debido a la exposición prolongada a temperaturas extremadamente altas o por
esfuerzo físico intenso en ambientes calurosos.
En estos días, las temperaturas en nuestro país, han estado elevadas, lo que incrementa el riesgo de que los
estudiantes sufran un golpe de calor, especialmente durante actividades al aire libre o físicas.
Para prevenir esta situación, es importante tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

❖Hidratación constante: Promover el consumo regular de agua, especialmente durante las actividades físicas y en
días calurosos. Mantenerse hidratado es clave para evitar el sobrecalentamiento.

❖Sombra y protección solar: Durante los descansos y actividades al aire libre, buscar áreas sombreadas. Además,
recomendar el uso de gorras de color blanca, negra o azul oscuro, bloqueador solar para protegerse del sol
directo.

❖Educación sobre los síntomas: Informar a los estudiantes sobre los signos de un golpe de calor, como mareos,
dolor de cabeza, náuseas, debilidad, piel caliente y seca, y confusión. En caso de presentar alguno de estos
síntomas, dirigirse inmediatamente a la zona de Bienestar para recibir atención.

6. Descansos activos, clases atentas.
¡Importante! Durante los descansos, puedes disfrutar de actividades físicas y usar camisetas y zapatos deportivos. Sin
embargo, recuerda que al ingresar al salón de clases debes llevar el uniforme completo y estar listo para aprender. No
olvides llevar tus implementos de aseo como una toalla pequeña, esto con el objetivo de asearse al terminar de jugar e
ingresar al salón de clase evitando ensuciar tus cuadernos, materiales de clase y para mantener tu espacio de trabajo
limpio y en óptimas condiciones para un aprendizaje adecuado.

7. Baños desinfectados y aromatizados
Queremos informarles que se está llevando a cabo un proceso de desinfección y aromatización en todos los baños de
nuestras instalaciones con la empresa On 24 Sistemas de Higiene. Este procedimiento tiene como objetivo
mantener un ambiente limpio, seguro y agradable para todos. La desinfección garantiza la salud y el bienestar de
nuestros estudiantes y personal, mientras que la aromatización contribuye a crear un espacio más acogedor. Les
pedimos a nuestra comunidad, cuidar de estos elementos que tienen como objetivo, el mejoramiento continuo de los
espacios.

Cordialmente,

COLEGIO LICEO LA ENSEÑANZA
Dpto de Comunicaciones


