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Edicion 197 *

Domingo, 30 de marzo

iSaludos a nuestra querida comunidad educativa! *,

Iniciamos una semana crucial, marcando el cierre del segundo periodo y el comienzo del tercero y ultimo del ano

lectivo. Durante estos dias, nos enfocaremos en promover el uso responsable de pantallas en nifios y

adolescentes, subrayando su impacto y fomentando un equilibrio saludable. Ademas, impulsaremos los planes de

mejoramiento del segundo periodo como una valiosa oportunidad para el crecimiento académico a través de un

aprendizaje significativo, brindando apoyo y estrategias efectivas. Como anfitriones, celebraremos el talento

deportivo en el torneo de voleibol femenino infantil de la Copa Conaced, resaltando los valores del deporte.

Finalmente, hemos preparado una semana especial para nuestros estudiantes de grado once, enfocandonos en la

preparacion para las pruebas Saber 2025, con repaso de contenidos, actividades recreativas, estrategias para el

mianejo del estrés y apoyo emocional.

""" Upcoming Events

Planes de Mejoramiento 27 marzo al 3 abril
Bendicion de Lapices 11° 2 de abril

Sede Copa CONACED (Voleibol) 31 de marzo

Taller Manejo de Estrés 11° 1 de abril
Dia Recreativo 11° 3 de abril

Presentacion Pruebas Saber 6 de abril

www.liceolaensenanza.edu.co/calendario

Continuous improvement
El Plan de Mejoramiento del Segundo Periodo

Académico es mas que una actividad escolar; es una
oportunidad para fortalecer nuestros aprendizajes y
avanzar con mayor confianza en el siguiente periodo.
Durante esta semana, cada estudiante podra demostrar
su esfuerzo y compromiso

En el Liceo La Ensefianza, creemos en el
mejoramiento continuo. Aprender, crecer y superarse
cada dia es el camino hacia el éxito. Por eso, los
invitamos a dar lo mejor de si con esfuerzo, disciplina y
COMPromiso.

Cada dia es una nueva oportunidad para
aprender y avanzar.
@E1 compromiso con el estudio nos acerca a
nuestras metas.

L.JCon dedicacidén y constancia, todo reto se
convierte en una oportunidad de éxito.
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i=4 Cuidemos el uso de pantallas en la infancia: jAqui te contamos como!
Hoy en dia, la tecnologia es parte de nuestra vida cotidiana, y los nifios tienen acceso a pantallas desde una edad
muy temprana. Aunque pueden ser una herramienta util para el aprendizaje, su uso debe ser equilibrado y
supervisado, espectalmente en la etapa preescolar, cuando el desarrollo fisico, social y emocional estd en pleno

crecimiento.
Para que las pantallas sean aliadas y no un obstaculo en el desarrollo infantil, es importante usarlas con

criterio. A continuacion, te compartimos algunas razones para regular su uso y consejos para

aprovecharlas de manera positiva.

¢éPor qué es importante regular el uso de pantallas?

# Desarrollo cerebral en proceso “2: A esta edad, los nifios aprenden mejor a través de la
exploracion, el movimiento y la interaccion con personas reales. Un exceso de pantallas puede afectar

su desarrollo cognitivo y social.

# Impacto en la atencién y el lenguaje ®:: Demasiado tiempo frente a una pantalla puede reducir el tiempo de
conversacion y juego, lo que es esencial para el desarrollo del lenguaje y la atencion.

#Salud fisica y emocional ¥: Fl uso excesivo de pantallas puede contribuir al sedentarismo, afectar el suefio

y generar dependencia o frustracion st no se maneja adecuadamente.

#® Aprender con sentido y propésito “*§: No todas las pantallas son malas, pero es clave elegir contenido de

calidad, educativo y adecuado para su edad.

> Recomendaciones para un uso saludable de pantallas en preescolar

Tiempo controlado
pantallas (y menos, mejor).

: La OMS recomienda que los nifios de 2 a 5 anos no pasen mas de 1 hora al dia frente a

Acompaiiamiento activo * *“i:5: Los nifios aprenden mejor cuando un adulto les explica y participa con ellos en
la actividad digital.

Equilibrio con juego fisico y social  #¥: Es esencial combinar el uso de pantallas con actividades como jugar
al aire libre, pintar, leer o construir.

Evitar pantallas antes de dormir ~ ©: La luz azul puede afectar el suefio. Es mejor evitar dispositivos al
menos 1 hora antes de acostarse.

Modelar buenos habitos @;:5: Los nifios aprenden por imitacion. Si ven que los adultos tienen

un uso saludable de la tecnologia, es mas probable que ellos también lo hagan.
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Plan de Mejoramiento del Segundo Periodo Académico ¢
Durante la semana del jueves 27 de marzo hasta el jueves 3 de abril, los estudiantes estaran realizando el Plan
de Mejoramiento del Segundo Periodo Académico.

# El dia lunes 25 de marzo,

debera presentar su plan de mejoramiento. Es importante estar atentos a estas indicaciones y asegurarse de estar

se notificd en el Classroom de cada estudiante la fecha y asignatura en la que

inscritos en la plataforma de Classroom para no perder ninguna informacion.

o Ademas, les

importancia de estudiar con dedicacién

recordamos la

ASIGNATURA PRIMARIA BACHILLERATO

para reforzar sus aprendizajes y mejorar

su desempefio académico.

Para cualquier duda o inquietud,

pueden acercarse a Coordinacién

Académica, estamos atentos a apoyarles.

A continuacion, la programacion de los

Castellano

Miércoles, 2 abril

Miércoles, 2 abril

Plan Lector

Jueves, 3 abril

Jueves, 3 abril

Matematicas

Lunes, 31 de marzo

Lunes, 31 de marzo

Inglés

Viernes, 28 de marzo

Viernes, 28 de marzo

C. Naturales

Martes, 1 abril

Martes, 1 abril

Tecnologia Martes, 1 abril

planes de mejoramiento:

Quimica Jueves, 27 marzo

Proyecto de Vida Viernes, 28 marzo

5. 5&
i Y‘s' i3

Science Jueves, 27 marzo Jueves, 27 marzo

Sociales Jueves, 27 marzo Jueves, 27 marzo

T ! Reconocemos tu esfuerzo: jVamos con todo al inicio del tercer periodo! ¢

Queremos reconocer y felicitar a todos los estudiantes y padres de familia por el compromiso y responsabilidad

demostrados durante la semana de evaluaciones finales del segundo periodo.

& .. . . . Q . o
i Un reconocimiento especial para quienes obtuvieron excelentes calificaciones en sus examenes. Su esfuerzo

y dedicacion han dado grandes resultados. {Sigan asi!

Para quienes no alcanzaron los resultados esperados, los invitamos a seguir esforzandose y motivandose.
Cada reto es una oportunidad para mejorar, con dedicacion y constancia, estamos seguros de que obtendran

mejores resultados en el tercer periodo académico.

Con disciplina y dedicacion, todo reto se convierte en una oportunidad.
- (
;A dar lo mejor! =~
© 83156504970
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Conexiones Seguras: Aprendiendo a Usar la Tecnologia con

Responsabilidad = °

'hh.‘ En la actualidad, la tecnologia y las redes sociales estin presentes en nuestras vidas, y es

e fundamental fomentar la conciencia sobre su uso responsable para asegurar

Interacciones positivas y seguras. Aqui compartimos algunas pautas que todos podemos
e seguit:
1. Fomentemos el Didlogo Abierto ™
» Hablemos sobre nuestras experiencias en linea. La comunicacion abierta
entre padres e hijos es clave para abordar preocupaciones y compartir
aprendizajes.
2. Configuracién de Privacidad
o Hs importante que revisemos juntos la configuracion de privacidad en
nuestras redes sociales. Asegurémonos de que solo compartimos
informacion con personas de confianza.
3. Establezcamos Limites de Tiempo (®
» Definamos horarios para el uso de dispositivos. Equilibrar el tiempo en linea con actividades como el
deporte y la lectura nos beneficia a todos.
4. Promovamos Contenidos Positivos
» Sigamos cuentas que ofrezcan contenido inspirador y educativo. Esto ayuda a construir un entorno
digital enriquecedor.
5. Reconozcamos el Ciberacoso ©
» Eduquémonos sobre el ciberacoso y aprendamos a identificarlo. Es esencial que todos sepan que

pueden buscar ayuda st se sienten acosados.
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6. Seamos Modelos a Seguir ()

» Los padres pueden influir positivamente mostrando un uso responsable
de la tecnologia. Practiquemos el equilibrio y la amabilidad en nuestras
interacciones digitales.

7. Informemos sobre Riesgos
» Hablemos sobre los riesgos de compartir informacion personal en linea.

Ser criticos con la informacion que consumimos es fundamental.
8. Promovamos la Empatia en Linea @

« Fomentemos interacciones respetuosas y solidarias. Recordar que detrds de cada pantalla hay una
persona real nos ayudara a ser mas empaticos.
9. Involucremos a la Comunidad
o Participemos en actividades que promuevan el uso responsable de la tecnologia en la escuela y la
comunidad. Juntos podemos crear un entorno mas seguro.
10. Celebremos el Uso Positivo de la Tecnologia
» Reconozcamos los momentos en que utilizamos la tecnologia de manera creativa y constructiva, ya sea
para aprender, colaborar o conectar con otros.
Fomentar la conciencia sobre el uso responsable de la tecnologia es una responsabilidad compartida entre

todos nosotros. Trabajemos juntos para construir un espacio digital seguro y positivo.

Preparandonos para el Exito 9: Bendicion de Lapices para Grado Once °

El miércoles 2 de abril celebraremos la bendicion de lapices para nuestros estudiantes
de grado once “, quienes se preparan para las pruebas Saber ICFES 11°.
La ceremonia, a cargo del Padre Fabio ¢ ,, incluird una reflexion y palabras de apoyo.
Este es un paso importante en su camino académico, jy estamos aqui para
respaldarlos!

Recuerden que cada lapiz bendecido simboliza un nuevo comienzo y la

oportunidad de alcanzar sus suefios.

iLos esperamos con entusiasmol
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Torneo Volleibol

Nos complace compartir que nuestras estudiantes han estado participando en el
Torneo de Voleibol en la categoria infantil femenina. Durante esta semana, han
demostrado su talento y han trabajado en equipo, fortaleciendo el espiritu deportivo

Este torneo no solo ha sido una plataforma para que nuestras estudiantes
muestren sus habilidades en la cancha, sino también un espacio valioso para
fortalecer la cohesion del equipo . La camaraderia y el trabajo en equipo que
se han desarrollado entre ellas son aspectos fundamentales que van mas alla de
los resultados de cada partido. Cada entrenamiento y cada encuentro han
contribuido a construir relaciones sélidas y un espiritu de unidad que nos
enorgullece.

Nos complace anunciar que el lunes 31 de marzo, nuestra sede sera el
escenario para el Gltimo encuentro del torneo en esta categoria #:. Este evento
no solo representa la culminacion de sus esfuerzos y dedicacion, sino también
una oportunidad para celebrar el crecimiento de cada una de nuestras
estudiantes, independientemente del resultado final. Estamos seguros de que
cada partido sera una muestra del compromiso y la pasion que han
demostrado durante toda la temporada.

Queremos enfatizar que, mas alla de competir, el
verdadero objetivo es reafirmar nuestra 1dentidad
como equipo e institucion en el ambito deportivo L.
Creemos firmemente que el deporte es una
herramienta poderosa para el bienestar de nuestros
estudiantes, fomentando valores como la disciplina, el
respeto y la perseverancia. Estas experiencias no solo
contribuyen a su desarrollo fisico, sino que también
impactan positivamente en su crecimiento personal y
académico £

e Tesl=s-atiife, = 5o ~tusl
Agradecemos el apoyo constante de los padres y de toda la comunidad educativa ¢ 5. Su aliento y participacion son
fundamentales para el éxito de nuestras actividades. Estamos comprometidos en seguir llevando a cabo estas
iniciativas con excelencia, asegurando que nuestras estudiantes tengan oportunidades enriquecedoras que las
acompafien en su formacion integral.
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Situacion presentada con la innundacion del primer piso

El pasado jueves 27 de marzo, la ciudad de Palmira experimenté fuertes aguaceros que provocaron inundaciones
en vias, caida de arboles, viviendas anegadas y afectaciones en un centro de salud. Aunque las Direcciones de
Gestion del Riesgo y Gestion del Medio Ambiente de Palmira emitieron un parte de tranquilidad, sefialando que
las inspecciones en zonas urbanas y rurales no revelaron consecuencias graves, en el Liceo La Ensefianza la

situacion causo algunas afectaciones.

En nuestras instalaciones, identificamos que la principal causa de la inundacion fue el desbordamiento de los
afluentes de agua lluvia recién construidos en el nuevo vecindario, los cuales tienen una altura superior a la de

nuestro liceo. Como resultado, la primera planta de nuestra institucion sufri6 inundacion y algunos dafios.

El viernes 28 de marzo, el equipo de trabajo del Liceo La Ensefianza dedico la jornada a la limpieza y reparacion
de los dafios causados por la inundacion, buscando dejar nuestras instalaciones en las mejores condiciones para
nuestros estudiantes. Actuando de manera proactiva, hemos inictado un plan de accion que incluye la apertura de
salidas adicionales para el agua y la fabricacion de una puerta reforzada para la cancha de fitbol, punto de entrada
del agua que causo la afectacion. De igual manera, estaremos solicitando al municipio su apoyo para la revision de

dichos afluentes de agua en la zona.

En el Liceo La Ensefanza, reafirmamos nuestro compromiso de trabajar incansablemente por el bienestar de
nuestros estudiantes y nuestro equipo de trabajo, tomando las medidas necesarias para prevenir futuras

afectaciones."

El cambio clave aqui es la adicion de "Actuando de manera proactiva" en el tercer parrafo. Esto subraya la
iniciativa del Liceo La Ensefianza al tomar medidas inmediatas para abordar la situacion, en lugar de simplemente

reaccionar a los dafos.
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