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Edicion 200 *

Sabado, 3 de Mayo

Estimada comunidad del Liceo La Ensenianza,

Reciban un cordial saludo en este micio del mes de mayo, un periodo que se presenta
glleno de actividades significativas y oportunidades para seguir creciendo juntos. En este
comunicado, queremos mantenerlos mformados sobre eventos importantes que se han
llevado a cabo y otros que estan por venir, todos disenados para enriquecer la experiencia

educativa de nuestros estudiantes y fortalecer los lazos que nos unen como comunidad.

destacamos la valiosa jornada de orientacion sobre adicciones en nuestra reciente Escuela Para Padres @

@ . la promocion de habitos saludables a través de las loncheras nutritivas ‘ 8o , v la merecida

celebracion del Dia del Educador @88 #:. donde reconocimos la invaluable labor de nuestros maestros.
. i s P —

Ademas, les presentamos un avance del calendario de actividades para este mes = ¢ y los detalles sobre

la proxima entrega de preinformes académicos hl &i* ¢
=0
Continuous improvement

la mejora continua es un eje fundamental para ofrecer una formacion imntegral y de calidad. La reciente
Escuela Para Padres es un ejemplo de nuestro compromiso por fortalecer estrategias conjuntas que
beneficien el desarrollo de nuestros estudiantes. El reconocimiento como institucion de categoria A+ del
ICFES .7 es un reflejo de los altos estandares que buscamos mantener y superar, abriendo puertas hacia

un futuro prometedor para nuestros egresados.

En esta misma linea, la participacion en Eduka Palmira Expouniversidades @ # busca brindar a nuestros

estudiantes de los grados superiores las herramientas para explorar y construir las mejores opciones para su

futuro profesional. Finalmente, promovemos activamente el bienestar integral @ @ como un

componente esencial para un aprendizaje exitoso y una vida plena.
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iExcelencia Reconocida!

El Liceo La Ensefianza en la Categoria A+ del
ICFES &

Nos llena de profunda alegria compartir con toda nuestra comunidad
liceista que, el pasado martes 29 de abril, la Alcaldia y la Secretaria de
Educacion de Palmira otorgaron reconocimientos a los colegios que
han alcanzado la prestigiosa categorfa A+, distincion que se otorga
por su alto desempefio académico segun la clasificacion del ICFES
(Pruebas Saber 11) ¥ . Este reconocimiento subraya la calidad

b . . . . .
: m educativa excepcional que estas instituciones han demostrado

= consistentemente a lo largo de los ultimos afos.

{Y una vez mais, el Liceo La Ensefianza se enorgullece de ser parte de este selecto grupo! =& Este logro es un
Y , el Liceo La E llece d te de este select | B& Este log
retlejo de los altos estindares de calidad académica que mantenemos y que se fortalecen dia a dia gracias al
compromiso inquebrantable de nuestras familias y el dedicado equipo de trabajo del Liceo La Ensefianza

Este importante reconocimiento no solo enaltece nuestra labor, sino que también abre las puertas de cualquier
universidad de nuestro pais a nuestros futuros egresados, jademas de generar valiosas oportunidades de becas!
iFelicitaciones de corazon a toda la familia Liceista! & Su esfuerzo, dedicacion y compromiso son la base de este
Felicit d toda la familia Liceista! . Su esf fed la base de est

gran reconocimiento que nos llena de orgullo. {Sigamos construyendo juntos un futuro brillantel =

LICEQ LA ENSENANZA

. 3156504970 www.liceolaensenanza.edu.co info@liceclaensenanza.edu.co




E~ THE GAZETTE

LICEO LA ENSENANZA

LICEO LA ENSENANZA

@ ;Loncheras Saludables, Nifios Felices! @

Desde el corazon del nivel Preescolar @, queremos impulsar en nuestra comunidad educativa la linda

costumbre de preparar loncheras saludables para nuestros pequefios exploradores = =,

iAlimentar bien es un acto de amor que nutre su presente y futuro! @ Una buena alimentacion es la

base para su crecimiento ¥, desarrollo coghitivo ®2, concentracién en el aula & y la construccién de

habitos de vida saludables que los acompafiaran siempre

Aqui te dejamos algunas ideas para armar una lonchera balanceada, nutritiva y jdivertidal #:

iRecuérdalo siempre!

@ Una lonchera saludable es
abrazo de nutricion y carifio.

= = Alimentamos con amor su
cuerpo, su mente curiosa y su corazon

lleno de alegria.
iDe la mano, familia y escuela,

cultivamos habitos que florecen para
toda la vida! @& €@
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¢Qué podemos incluir en su lonchera? |

Fruta fresca y deliciosa (manzana ®. banano ., fresas @, uvas

&, mandarina 3:3)

& Refrescante agua pura o jugo natural sin azicar afiadida &

Proteina suave y nutritiva (quesito %, huevito ', jamoncito magro)
Energia para sus aventuras (pancito integral | I, arepita casera,

galletas integrales )

#” {Un toque crujiente y vitaminico! (zanahoria en bastones #,

pepino en rodajas &, tomatitos cherry @)

Recomendaciones importantes -~

® Digimosle no a las tentaciones poco nutritivas: (golosinas %,
papitas fritas @, gaseosas burbujeantes & o jugos artificiales &).
oA iSiempre agua fresca o juguitos naturales para la hidratacion!

® iSorpresa en cada loncheral Variedad para que cada dia sea una
nueva aventura de sabores.

iPracticidad ante todo! Alimentos en recipientes ficiles de abrir

para sus manitas.
{1iNo olvidemos los aliados! Cubiertos si la misién lo requiere.
iPorciones justas para cada explorador segtn su edad!

« {Higiene impecable en alimentos y sus contenedores!

info@liceclaensenanza.edu.co
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Dia del Educador

Sabemos que el calendario marca el 15 de mayo como el dia especial para celebrar la
labor de los educadores en Colombia == . Sin embargo, en el Liceo La Ensefanza,
pensando en el puente festivo del primero de mayo * y considerando las solicitudes de
algunas familias para el viernes siguiente, tomamos una decision con un profundo

sentir: jqueremos agradecer y honrar a nuestros increfbles docentes! @

= , 7 =5 = 5 2 =4 =2 =
Su labor va mucho mas alla de transmitir numeros, letras e historias ¢ .. Con su esfuerzo
diario y dedicacion, cultivan en nuestros nifios, nifias y jovenes una formacion integral que

los prepara para la vida

En el marco de la celebracidon del Dia del Educador, el Liceo La Ensefianza extiende un
reconocimiento sincero y una profunda gratitud a cada uno de los maestros de nuestra
mnstitucion ¢ 5. Su compromiso y pasion son el motor que impulsa el crecimiento y

desarrollo de nuestros estudiantes % .

Como muestra de nuestro agradecimiento, el viernes 2 de mayo se ha dado como dia libre para toda la comunidad

. < .
educativa %5, jQue sea un espacio para celebrar y recargar energias!

Adicionalmente, les informamos que el miércoles 15 de mayo la jornada académica se desarrollara con total
normalidad (), en nuestro horario habitual y en las instalaciones del Liceo. jLos esperamos con la alegria de seguir

aprendiendo juntos! ©

iMayo Llega Cargado de Actividades! ““/8:i c c |

El mes de mayo se presenta vibrante y lleno de momentos significativos que i ) /
XN
p—

enriqueceran el camino de aprendizaje de nuestros estudiantes y fortaleceran los

lazos de nuestra comunidad educativa . Actualmente, estamos afinando los ° . V | j ; j

vE N |

detalles de las fechas para las evaluaciones y talleres finales del tercer periodo &,

asi como otras fechas especiales que tenemos preparadas con carifio.

’ s -~ =y . w4 . . .
iManténganse atentos! El proximo lunes 5 de mayo ", publicaremos en nuestra pagina web institucional, en el
subment "Calendario" €, toda la informacién detallada sobre estos emocionantes eventos, incluyendo las techas
clave de las evaluaciones finales del tercer periodo académico.

Una vez que el calendario esté disponible en la web, les enviaremos un aviso para que puedan consultarlo

ficilmente y estar al tanto de todas las fechas importantes ™. jAsi podremos planificar juntos este mes lleno de

aprendizajes y experiencias! &
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iPreinformes del Tercer Periodo a la Vistal )¢«

. . - . ki . ~
Les informamos que el proximo jueves 8 de mayo = estaremos publicando en el Classroom de
cada estudiante el preinforme académico correspondiente al tercer periodo ™ . En este
documento, podran tener una vision aproximada del 50% del progreso académico que han

alcanzado sus hijos(as) hasta el momento.

Para nosotros es de gran importancia que ustedes, como padres de familia, estén al
tanto de esta informacion clave . Esto nos permite trabajar en equipo ~ para
brindar el apoyo necesario a nuestros estudiantes y asegurar que culminen este
petiodo y el afio escolar con mucho éxito #.

Este preinforme les brindara la oportunidad de conocer los logros alcanzados hasta ahora ¢ e identificar

ir

aquellos aspectos que quizas requieran un poco mas de dedicacion y atencion &,

Si surge alguna inquietud al revisarlo, no duden en escribirnos a nuestro correo electronico:
2 i =3 ; i I il 1 S
cacademica@liceolaensenanza.edu.co ** o acercarse a nuestra Coordinacién Académica 4%, para recibir la

orientacion y el apoyo que necesiten. {Estamos aqui para acompafiarlos! &

Orientacion sobre Adicciones en la Escuela Para Padres

El pasado miércoles 30 de abril, nuestro liceo abrio sus puertas para una
valiosa Escuela Para Padres @& enfocada en la ornentacion sobre

adicciones y el consumo de sustancias €. En este importante espacio
de aprendizaje, contamos con la guia de profesionales ® que
compartieron conocimientos cruciales acerca de los riesgos y las

consecuencias asoctados a estas problematicas

Los asistentes tuvieron la oportunidad de conocer estrategias de prevencion W y aprender a identificar sefiales
de alerta y cambios de comportamiento en nuestros nifios, nifias y adolescentes = = .

Si bien agradecemos enormemente la participacion de quienes nos acompafiaron ¢ », notamos una asistencia
menor en comparacion con encuentros anteriores & . Por esta razon, extendemos una cordial invitacion a toda
nuestra comunidad de padres y cuidadores a mantenerse informados y participar activamente en las proximas
Escuelas Para Padres “*.

La relevancia de estas tematicas en el contexto actual demanda nuestra atencion y compromiso colectivo
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iBienestar Integral: La Clave para un Aprendizaje Exitoso! @

; 5 i i iy = P 5 T
En el vibrante camino de la vida estudiantil £, sabemos que el rendimiento académico es una

@ : . L
(P meta importante, pero jcuidar de ti es igualmente fundamentall © No se trata solo de alcanzar
| /_‘ e : , . e ; _
calificaciones sobresalientes 70, sino de cultivar un equilibrio armonioso entre tu bienestar
s emocional ¥ , fisico 4, y soctal © . Este equilibrio te permitird florecer de manera integral,

disfrutar cada paso del proceso de aprendizaje y enfrentar los desafios con una fortaleza renovada.
En esta edicion especial, queremos compartir contigo algunos consejos practicos y sencillos para
nutrir tu bienestar mientras te sumerges en tu formacion:
") {Organizacién Inteligente: Tu Escudo Contra el Estrés!
Domina el tempo y mantén la calma con estas estrategias:
o Utiliza agendas ®*, calendarios 7' o aplicaciones digitales [ para tener tus tareas y fechas

importantes siempre bajo control.

o Prioriza esas tareas cruciales B4 y divide los proyectos grandes en pequefias metas

alcanzables. {Paso a paso se llega lejos! ¥

gl V) % ;Alimentacién y Descanso Reparador: Los Pilares de tu Energia!
L _ . Recuerda que estudiar con energia también depende de como cuidas tu templo:
S e Mantén una alimentacién balanceada y nutritiva @4 y jnunca te saltes las comidas importantes! | |

« Hidritate como un campeon! Bebe suficiente agua a lo largo del dia @.
* Regalale a tu cuerpo y mente el descanso que merecen: dormir entre 7 y 9 horas es vital para retener informacion y

= it z
mantener la concentracion al maximo .

4, iMente Sana en Cuerpo Activo: jMuévete a tu Ritmo! </ \ bt
La actividad fisica es una poderosa llave para liberar tensiones y recargar energias: Ly ’,..\_ )
+ Incorpora al menos 30 minutos de ejercicio diario a tu rutina: jcamina 4, corre 4, baila & o practica tu deporte
favorito! ¥

« iLas pausas activas son tus aliadas entre las sesiones de estudiol Mejoran tu concentracion y revitalizan tu mente “2

iRelaciones que Nutren el Alma: jConéctate! =
Fortalecer tus lazos con los demas es esencial para tu bienestar emocional:
+ Comparte momentos con amigos ji, compafieros jf o familiares @, incluso st es solo para una charla amena.
» Sumérgete en las actividades extracurriculares! Fomentan tus habilidades sociales y te hacen sentir parte de algo

especial

“2 jAutoconocimiento: Tu Brijjula para Crecer! ()
Conocerte a i mismo es una herramienta poderosa que impulsa tanto tu bienestar como tu rendimiento académico:
Descubre cuales son tus momentos y métodos de estudio mas efectivos

5>

Aprende a identificar tus emociones ¥ % y como intluyen en tu dia a dia.

iSé amable contigo mismo! © Recuerda que el camino no se trata de ser perfecto, sino de avanzar con cada paso.
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iUnidos en la Fe: Celebracién de la Primera Comunién de Grado Tercero! +: . ., @

El pasado sabado 26 de abril, el Club Campestre de Palmira se llen6 de alegria y recogimiento para celebrar la
Primera Comunion de nuestros queridos estudiantes de grado tercero = = . La Primera Comunion es un
momento muy espectal en sus vidas, ya que representa un encuentro personal con su fe y una conexion profunda
con los valores espirituales que los guiardn en su camino . Es un paso significativo en su crecimiento como

personas y como miembros de nuestra comunidad.

Actualmente, contamos con un hermoso video corto @ que captura algunos de los momentos mas emotivos de
esta celebracion. Puedes disfrutar de un adelanto en el sigutente enlace:

https://liceolaensenanza.edu.co/promocion-2033/

Ademds, durante la proxima semana, estaremos compartiendo las fotografias oficiales &8 de este evento tan
significativo, una vez que las recibamos de nuestro proveedor. jEstén atentos para revivir juntos estos bellos

recuerdos! <

iExplora tu Futuro Universitario en Eduka Palmira! @539

Atencion especial a nuestros estudiantes de grado décimo y undécimo: jEstin cordialmente invitados a un evento
clave para su futuro académico! El proximo jueves 8 de mayo, participaremos en FEduka Palmira

Expouniversidades, que se llevara a cabo en la Universidad Santiago de Cali, sede Palmira.

La jornada para los estudiantes se desarrollara en su horario habitual de clases, de 6:30 a.m. a 2:10 p.m. Los padres
de familia deberan recoger a sus hijos en las instalaciones del Liceo al finalizar la jornada.

Para facilitar el traslado, un autobus recogera a nuestros estudiantes en el Liceo a las 7:00 a.m. y los traera de
regreso a las 10:00 a.m. Esta salida educativa estari acompafiada por una docente y nuestra psicologa,
garantizando su bienestar y orientacion durante el evento,

Esta actividad no tiene ningtin costo y el transporte serd asumido por los organizadores de Eduka Palmira.

En esta enriquecedora experiencia, nuestros estudiantes tendran acceso directo a la oferta académica de mas de 35
instituciones universitarias y técnicas. Podran descubrir diversas opciones que podrian transformar su futuro
profesional, informarse sobre becas y financiacion educativa, y recibir valiosa ortentacion vocacional para tomar

decisiones informadas sobre su camino después del colegio.

iUna oportunidad imperdible para empezar a construir sus suefios!
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Programacion COPA CONACED

VOLEIBOL JUVENIL MASCULINO

LOCAL

VISITANTE

R

FECHA

HORA

CANCHA

Fray Luis

La Ensenanza

Psicopedagoégico

Fray Luis

La Ensenanza

Psicopedagogico

lunes, mayo 05, 2025

7:30 a.m.

8:30 a.m.

10:00 a.m.

La
Ensefanza

FUTBOL SALA JUVENIL MASCULINO

LOCAL

VISITANTE

HORA

Rafael Pombo

La Ensenanza

Seminario

Rafael Pombo

La Ensenanza

Seminario

martes, mayo 27, 2025

7:30 a.m.

8:30 a.m.

10:00 a.m.

VOLEIBOL JUVENIL FEMENINO

LOCAL

VISITANTE

AR

HORA

Seminario

Madre Elisa

Militar

La Ensefnanza

La Ensenanza

Seminario

miércoles, mayo 21,

2025

7:30 a.m.

8:30 a.m.

10:00 a.m.

Madre Elisa

Militar

Seminario

Militar

Madre Elisa

La Ensenanza

lunes, mayo 26, 2025

7:30 a.m.

9:00 a.m.

10:00 a.m.
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