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iQuerida Comunidad Educativa del Liceo La Ensenanza!

Reciban un afectuoso saludo en este fin de semana.
Nos encontramos en un momento clave de nuestro
calendario escolar, donde el esfuerzo académico se
une con la proyeccion hacia el futuro. Compartimos
con ustedes las noticias y disposiciones mas
importantes para los préoximos dias.

% GContinuous Improvement: Higiene Digital y Conexion con el Entorno

En el marco de nuestra politica de bienestar, recordamos a las familias que la calidad del
descanso y la capacidad de concentraciéon estan directamente ligadas a nuestros habitos
digitales. Durante esta temporada de evaluaciones, sugerimos implementar rutinas de
"desintoxicacién” tecnoldgica, especialmente antes de dormir; el uso de dispositivos genera
picos de dopamina que alteran el ciclo de suefio y la memoria. Los invitamos a priorizar
actividades al aire libre y el contacto con la naturaleza como herramientas para reducir el
estrés académico.

Cambiar las pantallas por un momento de juego o caminata en el exterior permite que el
cerebro se oxigene, fomentando la creatividad y un bienestar integral. iPequefios ajustes en
casa generan grandes resultados en el aula! @@

Upcoming Events

* Lun. 16 de mar: dia de descanso grados 9,10 y 11

* Lun. 16 de mar: Segunda semana de talleres y evaluaciones
finales del segundo periodo. ver detalle en:
https://liceolaensenanza.edu.co/calendario/

* Mie. 25 de mar: Jornada de Orientacién Profesional con la visita
de la Universidad ICESI (Grado 11°).

* Vie. 27 de mar: Jornada Pedagégica Docente. (No hay clases
para ningdn grado).
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 Presentacion Pruebas Saber 9°,10° y 11°

Este domingo 15 de marzo, nuestros estudiantes de los grados 9° 10° y 11° afrontardn un paso
fundamental en su trayectoria académica. Para asegurar que la jornada transcurra con éxito,
recordamos a los padres de familia y estudiantes los elementos y recomendaciones clave:

Elementos requeridos para la prueba:
« / Citacién impresa.
e “ . Kit de escritura: Lapiz Mirado 2, sacapuntas y borrador (entregados formalmente durante la
ceremonia de Bendicién de los Lapices).
Hidratacidn y energia: Agua y un snack ligero (como mani sin sal) para consumir fuera del aula y
evitar la fatiga.
» “# Prevencion: Paraguas o impermeable, considerando la temporada de lluvias.

Preparacion y Bienestar: Invitamos a las familias a rodear a los jovenes con mensajes de motivacién,
asegurando que tengan una alimentacién balanceada y un descanso reparador en las noches previas.

Logistica: Es indispensable la puntualidad en el lugar de citacion asignado. El compromiso de casa es el
motor que les permitird presentar sus pruebas con la tranquilidad y confianza necesarias para
demostrar todo su potencial.

T ! Jornada de Descanso: Grados 9°, ¢ Segunda semana de evaluaciones
10°y 11° en marcha

'0s grados Noveno, Décimo y Undécimo que el Informamos a todos los estudiantes que
préximo lunes 16 de marzo no habra clases. continuamos con la segunda semana de
evaluaciones. Los invitamos a repasar los temas
Esta disposicién institucional tiene como vistos en clase, estudiar con anticipacion,
objetivo brindar un espacio de recuperacién y organizar su tiempo y descansar bien, para
descanso necesario para nuestros lograr excelentes resultados.
estudiantes, tras el esfuerzo vy |la
concentracion requeridos durante la jornada
de las Pruebas Saber del domingo 15 de marzo.

Recuerden que la preparacion vy |la
responsabilidad son clave para demostrar todo
lo que han aprendido durante el periodo.

Agradecemos profundamente el compromiso
de los j6venes y el apoyo constante de las
familias en este proceso de excelencia
académica.

iMucho animo y éxitos en sus evaluaciones!
jUstedes pueden lograrlo! LJ
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“2 Gestion Emocional para Grado 9 Visita Universidad ICESI

17° Pre"io a Saber 11 El dia miércoles 25 de marzo tendremos en
nuestras instalaciones la visita de la Universidad
ICESI, en la cual tendran un espacio con los
estudiantes de grado once, con el propdsito de
contribuir al programa de orientacién profesional
de los estudiantes, ofreciendo un espacio donde
se busca presentar toda la informacién sobre la
universidad, las 25 carreras con las que cuentan,
enfatizando en la proyeccidn laboral, empresarial,
y especialmente, el proceso de aplicacién a
becas y admision.

Esta semana, los estudiantes de Grado 11°
recibieron herramientas practicas en manejo
de ansiedad y control de emociones mediante
talleres liderados por Psicoorientacion vy
especialistas  externos. Estas jornadas
fortalecieron la seguridad y confianza de
nuestros futuros bachilleres, permitiéndoles
reconocer su preparaciéon académica y
personal de cara a las pruebas de este
domingo.

(O Este espacio se llevara a cabo en un horario de
iMuchos éxitos en este gran reto! 11:30212:30. 8

Jornada pedagégica - Viernes 27 de marzo

Informamos a nuestra comunidad que el préximo viernes 27 de marzo se llevard a cabo una jornada
pedagdgica con el propédsito de realizar el cierre administrativo y académico del segundo periodo.
Debido a esta actividad, no habra clases para los estudiantes. Durante este espacio, nuestro equipo
docente se dedicard a analizar los avances alcanzados y a proyectar las estrategias que nos permitan
seguir fortaleciendo la formacion integral y la excelencia de cada uno de nuestros liceistas.

Agradecemos a las familias su valioso apoyo y comprension. ¢ .

W Presentacion Personal y Uso del Uniforme Institucional

En el Liceo La Ensenanza, la presentacion personal es un reflejo de los valores, la disciplina y el profundo
sentido de pertenencia de nuestra comunidad. Invitamos a todas las familias a continuar apoyandonos
desde casa en el uso correcto del uniforme, asegurando siempre una imagen ordenada y limpia que
fortalezca el orgullo de representar a nuestra institucion. Es importante recordar que nos encontramos
en una etapa de transicién por el cambio de uniforme, por lo cual agradecemos ir organizando las
prendas necesarias para cumplir con los lineamientos institucionales: el calzado debe ser azul oscuro en
su totalidad (incluyendo la suela) y las prendas de abrigo, como sacos o chaquetas, deben ser
exclusivamente de color azul oscuro, blanco, negro o el disefio oficial. Cuidar estos detalles es una forma
de honrar nuestro compromiso con la formacion integral y la excelencia.
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